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EMENTA DA DISCIPLINA (PREENCHER SOMENTE SE FOR ELETIVA REGULAR) 

PLANO DE ENSINO – PPGICS – DISCIPLINAS  

                    (  )VERÃO (  ) INVERNO (X) ELETIVA (  ) OBRIGATÓRIA 

 

IDENTIFICAÇÃO 

Disciplina: Literacia para a saúde: origens e conceitos 
 
 
Código: ICS-DM162 
 

Créditos: 2  Carga Horária: 60h  
Período 

Início: 18/04/2024 

Término: 27/06/2024 

Dia da Semana: quinta-

feira 

 Horário: 13h30 às 16h30 

 
Código: PGICS-DM039 
 

Créditos: 2 Carga Horária: 30h 

 
Coordenadora da Disciplina: Ana Luiza Braz Pavão 

Professoras: Ana Luiza Braz Pavão e Rosane Aparecida de 

Sousa 

Curso: ( X ) Mestrado ( X ) Doutorado Núcleo Comum (  ) 

Linha 1 (   ) Linha 2 (   ) Linha 3 ( X  ) 

 

 

EMENTA DO CURSO 

Promoção da saúde. Salutogênese. Origens do campo da Literacia para a saúde. Conceito 

da Literacia para a Saúde (LS). Instrumentos de aferição em LS. Evidências científicas 

recentes sobre o tema. Atividade prática com os alunos. 

 

 

OBJETIVOS 

Contextualizar o campo da Promoção da Saúde e suas especificidades e características. 

Apresentar o modelo da Salutogênese, proposto por Antonovsky, e discutir suas 

características, em contraposição ao modelo centrado na doença. Apresentar as origens do 

termo Letramento, Literacia e Literacia para a saúde e as suas subdimensões, a partir dos 

principais autores da área. Discutir e conceituar Literacia para a Saúde a partir de seu 

embasamento teórico. Revisar os estudos conceituais sobre o tema. Apresentar os 

principais instrumentos de aferição em LS e as evidências científicas de estudos de 

mensuração da LS. Desenvolver exercícios com os alunos e debates sobre exemplos de 

situações nos serviços de saúde em que a LS poderia ser promovida entre profissionais e 

usuários do SUS. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

Frequência nas aulas, participação e atividade final (exercício). 
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CRONOGRAMA DAS AULAS (POR ENCONTRO) 

Aula 1 

18/04 

Apresentação e aula sobre Promoção da Saúde. 

Aula 2 

25/04 

Salutogênese – parte I. 

Aula 3 

02/05 

Salutogênese – parte II. 

Aula 4 

09/05 

Literacia para a saúde: origens e diferentes autores. 

 

Aula 5 

16/05 

 

Literacia para a saúde: origens e diferentes autores (cont.). 

 

Aula 6 

23/05 

Literacia para a saúde: conceito. 

 

Aula 7 

06/06 

Literacia para a saúde: panorama/revisão dos estudos mais conceituais na 

literatura científica até o momento. 

 

Aula 8 

13/06 

Literacia para a saúde: instrumentos de aferição. 

 

Aula 9 

20/06 

Literacia para a saúde: estudos recentes que utilizaram instrumentos de 

aferição (“estado da arte”). 

 

Aula 10 

17/06 

Aula final – atividade com os alunos (exercício e debate). 

 

 

Rio de Janeiro, 10 de dezembro de 2023. 
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