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ORIENTAÇÕES GERAIS PARA RETORNO PRESENCIAL – PPGICS 
 

Estas orientações foram elaboradas em consonância com o Plano de Convivência 

Covid-19 da Fundação Oswaldo Cruz. Atualmente, está em vigor a Portaria nº 

26/2022 da Presidência da Fundação, que estabelece: 

• Uso de máscara durante o período de permanência nas dependências da 

instituição. 

• Comprovação da imunização completa – isto é, 14 (quatorze) dias após o 

recebimento da 2ª dose (ou dose única) ou 3ª/4ª dose para aqueles elegíveis. 

 
1. Sobre o uso de máscaras: 

 

• A máscara deve ser utilizada de forma adequada, cobrindo nariz e boca, e só 

deve ser retirada durante alimentação e ingestão de líquidos. 

• A máscara deve ser trocada caso tenha sinais de sujeira, esteja muito úmida 

ou danificada em qualquer parte. Indicamos uma máscara para cada turno de 

aula (manhã – tarde). 

• A máscara KN95, que você recebeu, é reutilizável, por até 4 semanas, desde 

que seja colocada em local seco e arejado, por no mínimo 72h. Não devem ser 

utilizados produtos para higienização e não deve ser exposta ao Sol. 

 
2. Higienização das Mãos e Etiqueta Respiratória: 

 

• Totens e recipientes com álcool gel estão disponibilizados nos diversos 

espaços do Ensino, para higienização, frequente, das mãos. 

• Não retire a máscara para tossir ou espirrar. Caso esteja sem máscara (durante 

ingestão de alimentos e líquidos) cubra o nariz e a boca com lenço de papel e 

descarte adequadamente. Na ausência de lenços, cubra com a parte interna 

do cotovelo. 

 

3. Distanciamento físico: 

O distanciamento físico preconizado no Plano de Convivência da Fiocruz é de 1(um) 

metro. Nossos ambientes de aprendizagem comportam nossas turmas, respeitando 

essa distância. 

4. Exigência da comprovação do esquema vacinal completo: 

No ato da matrícula, o comprovante de vacinação foi exigido, conforme Portaria nº 

26/22, supracitada. 
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O comprovante deverá ser reapresentado sempre que o esquema vacinal contra a 

Covid-19 for atualizado. 

 

5. Alimentação: 

• As refeições devem ser realizadas, preferencialmente, em ambientes com 

circulação de ar natural. 

• Não compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres. 
 
6. Em caso sintomas: 

Em caso de sintoma respiratório ou sistêmico (tosse, dor de garganta, dores do corpo, 

febre, coriza) a Fiocruz disponibiliza, via Núcleo de Saúde do Trabalhador (NUST), 

teste para diagnóstico de Covid-19. O teste deve ser realizado, no máximo, 7 (sete) 

dias após o início dos sintomas. 

Em caso de contato com alguém que testou positivo para Covid-19, o teste deve ser 

realizado 5 (cinco) dias após o último contato com o caso confirmado. 

O agendamento é via sistema: https://teste-covid-fiocruz.web.app/ 

Em caso de dúvidas ou problemas de acesso, o contato deve ser feito pelo e-mail: 

testecovid19@fiocruz.br 

 

7. Testou Positivo – E agora? 

Estudantes e professores que testarem positivo para Covid-19 devem comunicar, 

imediatamente, à coordenação do programa, pelo e-mail ppgics@icict.fiocruz.br. 

Apenas a coordenação deve ser comunicada. 

E não se preocupe! Essa informação tem o objetivo de orientar a tomada de decisão 

em relação às aulas presenciais, assim como acompanhar a evolução do caso. 

O período de afastamento seguirá o protocolo a seguir: 

• Casos assintomáticos: 7 dias completos a partir da realização do teste positivo. 

• Casos sintomáticos: no mínimo, 7 dias completos a partir da data do início dos 

sintomas, desde que esteja sem febre, sem uso de antitérmicos e com 

melhoras dos sintomas há, no mínimo, 24 horas. 

• Pessoa com imunossupressão grave, mesmo que assintomática, no mínimo, 

20 dias. 

• Pessoa que necessitou de hospitalização em virtude do agravamento dos 

sintomas: a critério médico e, no mínimo, 20 dias. 

Quaisquer dúvidas, as equipes do NUST poderão orientar, caso a caso. 
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Em caso positivo de docente, apenas ele/ela será afastado/a na semana seguinte, se 

a disciplina tiver apenas um/a professor/a, temos três possibilidades: 

1. Aula remota (caso o/a professor/a esteja bem, em condições e deseje). 

2. Remarcar a aula (na lógica de reposição). 

3. Atividade alternativa para toda turma (leitura, fichamento, resenha, vídeo. 

No caso de um discente infectado, este se afasta e combinará com o docente 

atividades de reposição da aula (leitura, fichamento, resenha, vídeo). 

Mais de um caso na mesma disciplina, o encaminhamento é tornar o próximo encontro 

será remoto, até que todos os casos sejam negativos. Os discentes sem condições 

de assistiram à aula contaram com atividades de reposição. 

 

 

Coordenação do Programa 

Agosto/2022 
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